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Quando ricorrere all’integrazione alimentare

Stati pit o meno prolungati di stanchezza e affaticamento, attivita mentale intensa ed
eccessivo stress ossidativo possono rifletiere un ridofto apporto o un aumentato fabbisogno
di alcuni nutrienti derivanti dall'alimentazione.

Quando non risulta possibile o sufficiente assumere tali nufrienti con la diefa & possibile
ricorrere ad un'integrazione alimentare.




GunaVit B5 PLUS - | componenti

GunaVit B5 PLUS con Fosfatidilserina forisce un apporfo di elementi nutrizionali specifici

in capsule vegetali:

FOSFATIDILSERINA DA OLIO DI GIRASOLE
titolata al 60%

SELENIO
(L-Selenometionina)

CunaVit B5 14 | :5
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VITAMINA B5
(Calcio pantotenato)

VITAMINA D3
da fonte vegetale (lichene), biodisponibile, al massimo del VNR giornaliero

GunaVit B5 PLUS
¢ privo di glutine, lattosio, edulcoranti, allergeni, ingredienti di origine animale.




Perché GunaVit B5 PLUS

GunaVit B5 PLUS con Fosfatidilserina da girasole, a base di componenti nufrizionali
selezionati e mirati, utili in caso di aumentato fabbisogno o di diminuito apporto
alimentare, nasce dalla ricerca di Nutraceutica Fisiologica Guna. In particolare:

e |a Vitamina B5 contribuisce a ridurre la stanchezza e I'affaticamento e o mantenere
le prestazioni mentali normali.

* la Vitamina D3 partecipa al mantenimento della normale funzione muscolare.
* || Selenio e la Vitamina D3 supportano il buon funzionamento del sistema immunitario.

e || Selenio concorre alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

| plus di GunaVit B5 PLUS
GunaVit BS PLUS ¢

Senza Glutine Non contiene allergeni

Naturalmente privo di lattosio Adatto anche a Vegetariani e Vegani:

non contiene ingredienti di origine animale e si
presenta in capsule in gelatina di origine vegetale.

Senza Edulcoranti



GunaVit B5 PLUS

Informazioni nutrizionali

Per dose giornaliera %VNR*

(2 capsule) (2 capsule)
Energia 47

2,33 kel
Grassi 012 g
di cui acidi grassi saturi 0,03 g
(((Jirboidrati h 0,02 g B e

i cui zuccheri ; o0 Fosfotidisering da girasole,

Fibre 0,58 g ::::;%m“'“"*
Profeine - ZL“,m%ﬁm 9
Sale 0g ST ¢
Fosfatidilsering 100 mg - :_h'"""’""‘"‘“ - g
Vitamina B 14 mg 233,33 s N
Selenio 100 pg 181,82 e ot :
Vitamina D3 50 g 1000 :

[*) Valori nutritivi di riferimento giomalieri per vitamine e Sali minerali

ai sensi del Reg. (UE| n. 1169/2011

Ingredienti
Agente di carica: cellulosa microcristallina (gel di cellulosa); idrossi-propil-metilcellulosa
lingrediente capsula), fosfolipidi derivati da girasole in polvere arricchiti in fosfatidilserina al
60%, agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, sali di magnesio degli acidi grassi; Cladonia
rangiferina (Cladonia rangiferina (L.) Weber ex F.H. Wigg., thallus) e.s. titolato 0,25% in
vitamina D3 (colecalciferolo), vitamina B5 (calcio panfotenato), L-Selenometionina.

Modalita d’uso Confezione
1 capsula mattina e sera, deglufita con acqua 30 capsule deglutibili - Peso nefio 12,8 g €
15 minuti prima dei pasti, per 10 giorni.

Proseguire con 1 capsula al mattino per i

successivi 10 giorni con medesima modalifd.
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Avvertenze

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei
3 anni di efa. Gli integratori non vanno infesi come sostituti di una dieta varia, equilibrata e di uno
stile di vita sano. Conservare il prodotio in luogo fresco, asciutio e al riparo dalla luce. la data di
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scadenza si riferisce al prodotfo correttamente conservato, in confezione infegra.
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