Resource Freedom

Liberta e
Indipendenza
dalle cattive
abitudini

Attiva le tue
risorse per renderti
indipendente

e libera dai vizi
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Liberta e Indipendenza dalle cattive abitudini

Resource Freedom raggruppa i fiori di Bach ai quali ispirarsi, mentre se ne assume
I'essenza, per evocare le proprie innate risorse e capacita di adattamento quando si
desidera rendersi indipendenti e liberi dalle cattive abitudini, sviluppando un atteg-
giamento virtuoso rispetto ai propri vizi.

Ad esempio quando hai la tendenza ad un’alimentazione smodata ed eccessi-
va, eccedi con le sigarette, |'uso di videogame, con la presenza sui social o
con lo shopping.

| fiori di Bach sono “archetipi” floreali che, nella visione del
Dr. Bach, incarnano specifici stati d’animo e condizioni
emozionali.

* Agrimony rappresenta |'armonia,

* Cherry plum la padronanza dei propri istinti,

e Chicory |'autonomia,

* Crab Apple la purezza,

* Impatiens la tranquillita e la pazienza,

* Walnut il senso di protezione dagli stimoli esterni

* White Chestnut la pace mentale.
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