
INTEGRAZIONE BILANCIATA 
PER LE CARENZE DI FERRO

I N T E G R AT O R E  A L I M E N TA R E

Ferroguna SENZA GLUTINE
SENZA INGREDIENTI DI ORIGINE ANIMALE

NON CONTIENE FONTI DI LATTOSIO



Le carenze di Ferro

Alcuni segnali della carenza di ferro possono essere:
•	 anemia e senso di spossatezza
•	 diminuzione della concentrazione

•	 pallore cutaneo
•	 unghie e capelli fragili

Nella donna durante 
il ciclo mestruale, la 

gravidanza, nel periodo 
post-partum e durante 

l’allattamento,

è essenziale fornire il 
giusto apporto di ferro 
in una forma altamente 

assimilabile.

Anche nei bambini,  
nelle fasi di crescita,  

e negli anziani,

l’apporto giornaliero 
di ferro deve essere 

corretto per le necessità 
dell’organismo.

Il ferro contribuisce  
al buon funzionamento 
del sistema immunitario

Diete squilibrate o 
insufficienti possono 
portare a carenze  

di ferro.

Baobab  
(Adansonia digitata L.)



Ferroguna - I componenti

Ferroguna è l'integratore alimentare per le carenze di ferro, utile:

•	 in caso di aumentata perdita di sangue fisiologica, in seguito a mestruazioni 
abbondanti, o ridotto assorbimento

•	 in caso di stanchezza e spossatezza

•	 nei casi di aumentato fabbisogno nelle fasi di crescita o diminuito apporto con la 
dieta nell'invecchiamento

•	 in caso di carenze dietetiche, alimentazione sbilanciata o intensa attività sportiva.

•	 1 bustina orosolubile al giorno

•	 fornisce il 100% del Valore Nutrizionale 
di Riferimento stabilito per il Ferro

•	 in forma altamente assimilabile grazie 
alla presenza del fumarato ferroso

•	 non contiene ingredienti di origine animale

Inoltre, con la presenza di: 
•	 VITAMINA C, aumenta l’assorbimento del ferro.
•	 RAME, contribuisce al normale trasporto del ferro  

nel corpo.
•	 POLPA DEL FRUTTO DEL BAOBAB (OGM FREE), 

grazie al suo contenuto in vitamine, minerali e 
oligoelementi ha un’importante azione di sostegno 
e ricostituente.



Ferroguna

per 100 g per busta
%VNR*

per busta

Energia
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kJ
kcal
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Grassi
  di cui acidi grassi saturi

0,23
0

g
g

0
0

g
g

Carboidrati
  di cui zuccheri

80,78
13,84

g
g

1,37
0,24

g
g

Proteine 0,61 g 0,01 g
Sale 0,02 g 0 g
Ferro 823,5 mg 14 mg 100
Rame 21,2 mg 0,36 mg 36
Vitamina C 1764,7 mg 30 mg 38
Baobab polpa del frutto 38,2 g 650 mg

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento

Ingredienti

Informazioni nutrizionali

edulcorante: sorbitolo; Baobab (Adansonia digitata L.) polpa del frutto, fumarato ferroso, acido 
L-ascorbico (vitamina C), correttore di acidità: acido citrico; aroma naturale, stabilizzante: 
gomma arabica (gomma d'acacia); agente antiagglomerante: biossido di silicio; edulcorante: 
glicosidi steviolici da Stevia; citrato di rame.

ConfezioneModalità d’uso
28 bustine da 1,7 g. Peso netto 47,6 g1 bustina di granulato al giorno. In caso di 

gravidanza la dose consigliata è di 2 bustine 
al giorno. Sciogliere il contenuto della bustina 
direttamente in bocca, senza acqua.
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INTEGRATORE ALIMENTARE 
PER LE CARENZE DI FERRO

Sapore gradevole

Ben tollerato

Dolcificato con Stevia 
(glicosidi steviolici)

Ferroguna

Avvertenze
Conservare il prodotto in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. La data di scadenza si riferisce al 
prodotto correttamente conservato, in confezione integra. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni di età. Il prodotto contiene polialcoli: un 
consumo eccessivo può avere effetti lassativi. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una 
dieta varia, equilibrata e di uno stile di vita sano.

Guna S.p.a. partecipa a Impatto Zero®

Compensa le emissioni di CO2 del proprio stabilimento  
produttivo contribuendo a progetti di efficienza  
energetica e di creazione e tutela di foreste in crescita.


