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Quando Lipidic Vitawin C

La Vita che C piace

Lipidic Vitawin € GUNA e un integratore alimentare senza glutine, a base di Vitamina C di
origine vegetale, ottenuta da amido di mais tramite processi produttivi in grado di isolarla
nella sua forma molecolare pura, e con Fosfolipidi da Soia OGM free, utile a mantenere in
buona salute l'organismo grazie alla presenza della Vitamina C.

La vitamina C, o acido ascorbico, € una vitamina che interviene in molti processi
metabolici come la sintesi di aminoacidi, ormoni e collagene. Inoltre, accresce
l'assorbimento del ferro e, grazie alla sua azione antiossidante, protegge le cellule dallo
stress ossidativo. Tra laltro,

la vitamina C contribuisce alla

normale funzione del sistema immunitario

riduzione della stanchezza e dell'affaticamento

La vitamina C, essendo idrosolubile, proprio per
la sua caratteristica di sciogliersi in acqua:

¢ da una parte, richiede un alto dispendio
energetico per la sua introduzione attraverso
le membrane cellulari lipofile.

» dall’altra, dato che l'organismo fatica a
crearne riserve, richiede un’assunzione
regolare tramite l'alimentazione.




Perché Lipidic Vitawin C

L'utilizzo dei Fosfolipidi rappresenta una brillante soluzione al ben
noto problema legato al ridotto ingresso della vitamina C all’interno
della cellula. Infatti, in virtu delle loro caratteristiche fisico-chimiche,

i Fosfolipidi, in soluzione acquosa, sono in grado di creare spontaneamente
strutture micellari, come i Liposomi, in grado di intrappolare al loro interno le
molecole idrofile disperse nel mezzo acquoso come la vitamina C, facilitandone
il transito attraverso la membrana cellulare.

In relazione alla breve emivita plasmatica
della vitamina C, si consiglia lassunzione di

msee | _
1 capsula, per 3 volte al giorno, idealmente _—— 1l
15 minuti prima dei pasti principali, per \Guno y il
contribuire a migliorarne la biodisponibilita. i 2l
lipidic A
Lipidic Vitawin C & in capsule di gelatina VifOLum C f_’j ;
vegetale da tapioca naturalmente 7

fermentata in Pullulan, un polisaccaride
naturale idrosolubile prodotto dal fungo
Aureobasidium pullulans per fermentazione
naturale della tapioca in condizioni di
aerobiosi.

Non contenendo sostanze di derivazione
animale, Lipidic Vitawin € GUNA risulta
adatto anche a vegetariani e vegani.




Lipidic Vitawin C - Informazioni nutrizionali e Modalita d’'uso

Modalita d'uso

Si consiglia lassunzione di 1 capsula,
3 volte al giorno, deglutita con acqua,
15 minuti prima dei pasti.

Ingredienti

Vitamina C (Acido L-Ascorbico), Fosfolipidi
da Soia; agenti antiagglomeranti: Sali di
magnesio degli acidi grassi, Biossido di
silicio; (per la capsula) Gelatina Vegetale ®
Contiene Soia e suoi derivati

*da tapioca naturalmente fermentata in
Pullulan

Avvertenze

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di
sotto dei tre anni di eta. Non superare la
dose giornaliera consigliata. Gli integratori
non vanno intesi come sostituti di una dieta
varia ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Per luso del prodotto in gravidanza e
durante l'allattamento si consiglia di sentire
il parere del medico.

Conservare il prodotto in luogo fresco,
asciutto e al riparo dalla luce.

La data di scadenza si riferisce al prodotto
correttamente conservato, in confezione
integra.

Confezione
75 capsule da 508 mg - peso netto 381 g €

Ingredienti e loro tenore
per dose giornaliera consigliata
(3 capsule):

Quantita %VNR*
per 3 per 3
capsule capsule
Vitamina C 1000 mg 1250%
Fosfolipidi da Soia 138 mg -

*VNR: Valori Nutritivi di Riferimento
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